UBND QUAN HA DONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE Poc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6: 86 /TTYT-YTCC&ATTP Ha Néi, ngay 28 thang 3 nam 2025

V/v tang cudng cong tac vé sinh
phong chong dich bénh trong truong hoc

Kinh gui:
- Céc truong hoc trén dia ban quan Ha Dong;
- Tram Y té 15 phuong.

Thuc hién Cong van s6 618/KSBT-SKM T&YTTH ngay 25/3/2025 cua
Trung tdim Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi vé ting cuong cong tic vé sinh
phong chong dich bénh trong trudng hoc; nhim dam bao cong téac vé sinh, chu
dong ch(mg dich bénh, chdm s6c strc khoe cho hoc sinh trong truong hoc, Trung
tam Y té quan Ha Dong dé nghi cac truong hoc trén dia ban quén, Tram Y (& 15
phuorng trién khai cong tac vé sinh phong chong dich bénh. Cy thé nhu sau:

. Céc trudng hoc tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc ning cao nhén
thure vé céc bién phap phong, chéng cac bénh 1y qua dudng hé hap (cam, soi...),
tay chan miéng, st xuat huyét Dengue... cho hoc sinh, can bo, gido vién, nhén
vién nha trudong; tuyén truyén van dong cac gia dinh, cha me hoc sinh dua tré em,
hoc sinh di tiém ching vic xin day du, dung lich theo huéng dan cua Trung tam
Y té quan dé tang cuong va bao vé siic khoe cho tré em, hoc sinh. Da dang hoa
cac hinh thirc tuyén truyén (Tuyén truyén truc tiép, gidn tiép) qua cac hinh thic
nhu tuyén truyén trong gio chao co hang tuan, sinh hoat 16p...; truyén thong gidn
tiép qua loa truyén thanh, pa-nd, bang ron, tranh tuyén truyén, bang tin,
Fanpage/Facebook, trang website cua truong...(Khuyén cdo phong chong bénh
cum, phong chéng bénh soi, nguci:n tai licu ti'uyén thong tai Phu luc I, Phu luc 11,

- Phu luc Il dinh kem).

2. Tram Y té phuong hudng dan cac trudng hoc thuong xuyén thuc hién tot
cong tac vé sinh truong hoc, 16p hoc, dam bao vé sinh moi truong sach s€, thong
thoang va du anh sang tai cac 16p hoc, thuong xuyén khir tring do choi, dung cu
hoc tap va phong hoc béng céc chét sat khuan thong thuong hodc dung dich ¢o
chtra Clo hoat tinh (Huong dan tai Phu luc 1V dinh kem).

3. Tram Y té phudng tiép tuc phoi hop chat ché véi cac nha truong chi dong
trién khai c6 hiéu qua cac bién phap phong, chong bénh soi, cac hoat dong tang
cudng tiém chung trong truong hoc: (1) Tiép tuc ra soat tién st tiém ching cua tré
em, to chirc tiém bu mii cho ddi tuong tré em tu | dén 5 tudi chua duogc tiém du
mii véc xin chira thanh phﬁn soi theo quy dinh; (2) Ra soat, kiém tra tién s, lap
danh sdch tré em va hoc sinh tir 1 - 10 tudi chua tiém chung hodc tiém chua day
du vic xin phong bénh soi, chuén bi co s¢ vat chat, nhan luc va té chire cac diém
tiém chung tai truong hoc...

4. Cac truong hoc ra soat, bo sung dz’iy du diéu kién co sé vat chét, trang thiét
bi, danh muc thude thiét yéu dam bao cham soc ste khoé cho hoc sinh theo Thong



tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngdy 12/5/2016 quy dinh vé cong tac
y té trudng hoc, Quyét dinh 827/QP - SYT ngay 6/5/2015; cong vin s 3586/SYT
- NVY ngay 23/7/2015 cua So' Y té Ha Noi vé danh muc; bo sung danh muc thude
thiét yéu, trang thiét bi y té dung trong Phong Y té ctia céc truong hoc trén dia ban
Thanh phé Ha Noi.

5. Cac truong hoc chu dong giam sat, theo ddi tinh hinh strc khoe cta hoc
sinh, can by quan ly gido duc, gido vién, can bd, nhan vién cua truong nham phat
hi¢n sém dich bénh trong truong hoc; thong bao cho Tram Y té trén dia ban
phuong dé xir 1y kip thoi, triét dé cac truong hop bénh, 6 dich trong trudong hoc.

6. Tram Y té 15 phuong phdi hop véi Khoa Kiém soat bénh tat, HIV-AIDS ;
Khoa YTCC-ATTP t6 chiic kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cong tac phong
chéng dich, ddc biét luu y tai cac truong, co so gido duc ¢6 truong hop méc bénh,
6 dich trong trudong hoc; théng ké, bao céo tinh hinh dich bénh trong truong hoc
theo quy dinh ﬂfy

Noi nhan: ¥~

- UBND quén (dé b/céo)
- Nhu trén; (dé t/hién)

- Luu: VT, YTCC-ATTP.




Phulucl ]
KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CUM
(Kem theo Cong vin s6: A6 /TTYT-YTCC&ATTP ngay /8 / 3/2025 cua TTYT quan Ha Dong)

1. Khi ¢6 biéu hién bénh nhu ho, s6t, so miii, dau dau, mét moi, khong tu y lam
xét nghiém va mua thuoc diéu tri tai nha ma can lién hé véi co so y té dé duoc tu
van, kham va xur tri kip thot.

2. Che miéng va miii khi ho hodc hat hoi, tot nhat che bang khan vai hoac khian
tay hodc khan gidy dung mt lan hodc ong tay 4o dé lam giam phat tan cac dich
tiét duong ho hap.

3. Deo khau trang, rira tay bang xa phong va nude sach hogic dung dich sat khuan
tay (nhat la sau khi ho, hit hoi). Khong khac nhé blra bai noi cong cong.

4. Han ché tiép xtc véi ngudi mac bénh cim hodc cac truong hop nghi ngo mac
bénh khi khong can thiét.

5. Thuc hién 16i song lanh manh, ting cuong van dong thé luc, ndng cao suc
khoe.
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Phu luc 11

KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH SOI
(Kem theo Cong van s6: N§o/TTYT-YTCC&ATTP ngay & /2 /2025 cia TTYT qudn Ha D(mg)

Bénh soi lay lan nhanh nhat trong sé cac bénh truyén nhiém, bénh lay qua
khong khi khi nguoi bi nhiém bénh ho hogc hit hoi va chi c6 thé cit dut su lay
truyén khi mién dijch cong dong dat it nhit 95%. Bénh c6 thé gdy ra nhiéu bién
chimg nguy hiém nhu viém tai gilra, viém phoi, tiéu chay, kho loét gidc mac mat,
viém ndo, ¢d thé dan dén tur vong. Bénh sdi chua co thude diéu tri dic hiéu, tiém
vdc xin 1a bién phap hiru hiéu dé phong bénh. D& phong chdng bénh séi, Cuc
Phong bénh, Bo Y té khuyén cdo:

I. Chu dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua tiém hodc tiém chua dt 2 miii
vic xin phong bénh Séi di tiém day du, ding lich va cac nhém tudi khac (6 - 9
thang, 1 - 10 tudi) tham gia chién dich tiém véc xin phong, chdng bénh séi theo
hudng dan ciia BO Y té.

2. Khong cho tré dén gﬁn, tiép xuc voi cac tré nghi mic bénh soi; deo khau trang
noi dong nguoi, thudng xuyén rira tay bang xa phong khi cham soc tré.

3. Giir vé sinh than thé, mii, hong, mét va ring miéng cho tré hang ngay; dam
bao dinh dudng, gitr 4m co thé tré.

4. Nha tré, mau gido, truong hoc nei tap trung dong tré em can gitr gin vé sinh
sach s&, thong thodng va du 4nh sang; thuong xuyén khir trung dé choi, dung cu
hoc tap va phong hoc béng céc chét sat khudn thong thuong.

5. Khi phat hién c6 cac dau hiéu nghi ngd mac bénh Sai (sét, ho, chay nude mili,
phét ban) cin sém céch ly va dua tré dén céc co s y té gan nhat dé duoc tham
khém, tu vén, diéu trj kip thoi.




Phu luc IT1

NGUON TAI LIEU TRUYEN THONG
(Kem theo Cong van so: 180 /TTYT-YTCC&RATTP ngay 28 / 5/2025 cia TTYT quan Ha Dong)

Nguon tai liéu truyén thong:

Céac don vi lua chon tai lidu sin c6 cta thanh phd, uu tién tai liéu str dung
dugc qua mang xa hoi dé chuyén tai thong tin nhanh va dén nhiéu doi tuong.

Tham khao mot sd tai liéu truyén thong ctia Trung tam Truyén thong gido
duc strc khoe Trung wong va cua Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi
theo cac duong link sau:

e Trang tin dién t&r cua Trung tam Truyén thong GDSK Trung vong - Bo Y té dé
[ra chon cac loai tai liéu truyén thong vé cac bénh truyén nhiém co lién quan
http://t5g.org.vn/thu-vien

e Trang tin dién tir cia Cuc Y t& du phong - Bo Y té de tham khao tai liéu va
thong tin cu thé, cac khuyén cdo phong cic bénh tr uyén nhiém va tiém ching
phong bénh https://vnecdc.gov.vn/

e Trang lhong tin dién tor Trung tdm Kiém sodt bénh tat thanh pho Ha Noi, cac
video khuyén cdo, huéng dan phong chéng cac dich bénh truyén nhiém trén dia
ban: https://hanoicdc.gov.vn/612/video.html;

e Clip Phong chéng dich bénh muia Pong - Xuén:
https://www.youtube.com/watch?v=xoSP63IHrZA&t=19s
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Phu luc IV .
HUONG DAN TONG VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN
PHON() CHONG DICH BENH TRONG TRUONG HOC
(Kéem theo Cong van $O: 186 /TTYT-YTCC&ATTP ngay J&/ 5/2025 cua TTYT qudn Ha Pong)

1. Cac khu vue cin vé sinh, khir khuén

- Lop hoc, cau thang, hanh lang, gém: nén nha, ban ghé, tay nam cua, tay vin
cau thang...);

-Dbo dung, do choi tré em;

-Dbd dung ca nhan (khan mat, ban chai, bat dia, thia, cbe chén...);

- Khu vuc nha an;

- Khu vue ngoai canh, san choi, khu phu cén;

- Cong trinh vé sinh va cac khu vue, d6 dung khéc c6 lién quan.

2. Tan suat thue hién
2.1. Khi chua c6 dich: Téng vé sinh dinh ky nhu sau

- Béi v6i san, tham 16p hoc, thu vién, cau thang, hanh lang, ban ghé, tay nam
cua, tay vin cau thang, khu vuc bép, nha an, khu vuc ngoai canh, san choi, khu
phu can: Vé sinh hang tuan va khi ban.

- b6 dung ca nhan (khan mat, ca, cdc...): Vé sinh cudi budi hoc hodc sau khi
str dung va khi ban.

- Db dung an uong (ban dn, dung cu ché bién, bat, diia, thia...): Vé sinh sau
khi sir dung va khi ban.

- Do choi thong thuong; do dung, thiét bi, dd choi dién, dién tu (cong tic
den, diéu khién, tivi, dién thoai, ban phim, dd choi dién tir...): Vé sinh hang tuan
va khi ban.

- Dbi véi cong trinh vé sinh (san, mat bon cau, bdn rira tay, vat dung khac
trong nha vé sinh: V¢ sinh hang tuan va khi ban.

Luu y: Hang ngay, ché do vé sinh, quét don, lam sach 16p hoc, do dimg van
tién hanh nhu binh thuong.

2.2. Khi ¢c6 ca bénh, 6 dich:

- D01 v6i san 16p hoc, thu vién, cAu thang, hanh lang, ban ghé, tay nim cua,
tay vin cau thang, khu vuce bép, nha an, khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu
can, cac nha vé sinh, nha tam: Vé sinh hclng, ngay va khi ban.

-Db dung ca nhan (khan mat, ca, cbe. ..): V& sinh cudi budi hoc hodc sau khi
str dung va khi ban.

- PB6 dung an uong (ban an, dung cu ché bién, bat, diia, thia...): V& sinh sau
khi su dung: va khi ban.

- Db choi thong thuong; do dung, thiét bi, do choi dién, dién tir (cong tic
dén, diéu khién, tivi, dién thoai, ban phim, dd choi dién tu’ .): Vé sinh hang ngay
va khi ban.

- Déi voi cong trinh v¢ sinh (san, mat bdn cau, bon rira tay, vat dung khac
trong nha vé sinh): V& sinh hang ngay va khi ban.




3. Chuén bi cac dung cu, hoa chét thue hién vé sinh, khir khuan
3.1. Phuong tién, dung cu thuc hién vé sinh, khu khuan
- Thung/x0, chau, choi, khan lau, cay lau nha...
- Khau trang, gang tay, kinh bao ho
- Thung dung rac co nép
3.2. Ho4 chét khir khudn: St dung 1 trong céc loai hoa chét sau
- Chét tay, rira thong thuong: St dung theo hudng din clia nha san xuat,
- Hoa chat khur khuan ¢ chira clo hoat tinh nhu: Cloramin B 25% hoat tinh,
Canxi hypocloride (70% hoat tinh), Bot Natri dichloroisocianurate (60%
hoat tinh).
- Con 70 do.
4. Ky thuat thyc hién vé sinh, khwr khuén
4.1. Déi voi cac bé mat thuong xuyén llcp xtc (san nha, cau thang, hanh lang, lan

can, ban cong, mit ban, ghé ngdi, tay nam cua, tay vin cau thang, do dac, vat
dung, bon rira, nha vé sinh, ké/ti bép...):

Dung khan lau hodc cdy lau nha tham dung dich tdy rira thong thuong hodc
dung dich khur khuan chtra 0,1% Clo hoat tinh lau céc be mat can lau theo nguyén
the tir chd sach dén chd ban, tir trong ra ngoai, tir trén xuong dudi.

Luu y:

- Truong hop bé mat can khir khudn c6 bui/ban, dé tang cuong hiéu qua khu
khudn can thue hién lam sach bé mdt trude khi lau bang dung dich khu khuan.

- Khong thuee hién khie khudn khi dang cé hoc sinh.

- Sau khi kinr khudn xong bé mdt, yéu cau moi nguoi khong di lai quanh cac
khu vuc swr dung chung trong vong it nhat 30 phut dé dam bao hiéu quda khir
khuan.

4.2, Déi voi dd dung ca nhan (khian mit, ca, cbe, chan, ga, gdi...), do ding an
uong (bat, da, thia...):

Tién hanh ngam, rira bang chit tay rira thong thudong hodc khir khuan bang
dung dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rua lai bing nude sach va dé
kho/sdy kho. Néu khong c6 héa chét khir khuan thi co thé dun soi trong 10 - 15
phut.

4.3. Di voi do choi
- D6 choi thong thuong: Ngam bang chéit tay rira théng thuong hodc dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rua lai bang nudc sach va dé kho.

- Dbi v6i dd dung, thiét bi, do choi dién, dién tir (cong tac dén, diéu khién,
tivi, dién thoai, ban phim, do choi dién tur...): Nén sur dung con 70 do dé lau, vé
sinh bé mat. Trude khi lau phai it nguon dién.

5. Cach pha Clo hoat tinh

5.1. Mot s6 thong tin chung




Clo (CI) la mot trong nhitng halogen dugce st dung rong rai dé khir tring do
6 hoat tinh diét tring cao nho phan Gng oxy hoa khu. Khi hoa tan trong nudec,
céc hoa chat nay s& giai phong ra mot luong Clo hoat tinh ¢6 tac dung diét tring.
5.2. Céch tinh lugng hoa chat

Viéc tinh nfing do dung dich phai dua vao Clo hoat tinh.

- Vi cdc hoa chat khac nhau ¢6 ham lugng Clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phai tinh toan du khéi lugng héa chat can thiét dé dat duoc dung dich ¢6 ndng do
clo hoat tinh muén su dung. :

- Luong hoa chét chira Clo can dé pha s lit dung dich voi 11611g do clo hoat
tinh theo yéu cau duoc tinh theo cong thirc sau:

Nong dé Clo hoat tinh ctia dung dich cén pha (%) x sé lit
Lugng hoa chat (gam) =— PR - x 1.000

Ham lugng Clo hoat tinh ctia hoa chat sur dung (%)*
* Ham lwong Clo hoat tinh cia héa chat sir dung luén duoe nha san xudt ghi trén
nhén, bao bi hodc bang hudéng dan it dung san pham.
Bing lugng héa chit chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cic ndng dd Clo
hoat tinh thuong sir dung trong cong tic phong chong dich nhu sau

TT Tén hoa chat Luong hoa chit can dé pha 10 lit
(ham luwgng clo hoat tinh dung dich c6 nong dd Clo hoat tinh
0,05% 0,1%
I | Cloramin B 25% 20g 40¢g
2| Canxi HypoCloride 70% 7,2¢ 14,40
3 1 Natri dichloroisocianurate GOE/E_...,. 8,42 . | 16,8
= Wrdi:

- Dé pha 10 lit dung dich co nf"mg do6 Clo hoat tinh 0,05% tir bot Cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/25) x 1000 = 20 gam.

- Bé pha 10 lit dung dich c¢6 nong do Clo hoat tinh 0,05% tir bot Canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/70) x 1000 = 7,2 gam.

- Pé pha 10 it dung dich c¢6 ndng dé Clo hoat tinh 0,05% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/60) x 1.000 = 8,4 gam.
5.3. Cach pha

Hoa tan hoan toan lugng hoa chét can thiét cho vira du 10 lit nude sach.

Luu y:

- Cac hop chat ¢6 chira Clo chi ¢6 tac dung diét khuan khi dugc hoa tan
trong nude thanh dang dung dich (luc nay cac hoa chat chia Clo méi giai phong
ra Clo hoat tinh ¢ tac dung diét khuan). Do vay tuyét dbi khong sir dung céc hop
chat ¢ chira Clo & dang bot nguyén chat dé xir Iy diét khuan.

- Céac dung dich c6 chtra Clo s& giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi
pha du luong can st dung va phai st dung cang som cang tdt sau khi pha. Tét
nhat la chi pha va st dung trong ngay. khéng nén pha sin dé dur trir.




