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ĐIỀU LỆ 
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CHƯƠNG I 

NHỮNG QUI ĐỊNH CHUNG 
 

 ĐIỀU 1. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU 

 1. Mục đích : 

 - Duy trì và đẩy mạnh cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại”, thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao trong 

học sinh phổ thông để nâng cao sức khoẻ, phát triển thể chất góp phần giáo dục 

toàn diện cho học sinh; 

 - Thực hiện mục tiêu “Đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo” theo 

tinh thần Nghị quyết số 29-NQ/TW ngày 04/11/2013 của Ban Chấp hành Trung 

ương Đảng khóa XI; 

   - Nhằm đánh giá công tác giáo dục thể chất của các trường Tiểu học, Trung 

học cơ sở (THCS) và đánh giá công tác ngoại khóa Thể dục Thể thao (TDTT) 

trong các nhà trường trên địa bàn Quận.   

   - Thông qua các cuộc thi đấu phát hiện và bồi dưỡng những nhân tài cho 

Quận tham gia thi đấu cấp thành phố và Quốc gia. 

 2. Yêu cầu : 

- Năm học 2024-2025 tất cả các trường Tiểu học, THCS trong toàn Quận 

đều phải tổ chức thi đấu các môn thể thao cấp trường một cách nghiêm túc, trang 

trọng, thiết thực đạt hiệu quả giáo dục cao.  

- Các đơn vị cử vận động viên (VĐV) dự Giải thể thao đúng độ tuổi, đúng 

đối tượng theo quy định. Giám đốc các Sở Giáo dục và Đào tạo (GDĐT)2, chịu 

trách nhiệm về nhân sự tham gia Giải thể thao của đơn vị mình. 
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- Thực hiện nghiêm túc Chỉ thị số 15/2002/CT-TTg, ngày 26/07/2002 của 

Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực trong hoạt động Thể dục Thể thao và Chỉ 

thị số: 33/2006/CT-TTg của Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực và khắc phục 

bệnh thành tích trong giáo dục. 

 ĐIỀU 2. ĐƠN VỊ VÀ ĐỐI TƯỢNG DỰ THI 

 1. Đơn vị dự thi: 

         - Mỗi trường Tiểu học, THCS là một đơn vị thi đấu, tham dự các môn thi 

do Quận tổ chức theo Điều lệ quy định. 

- Hiệu trưởng các trường Tiểu học, THCS phải có trách nhiệm tuyên truyền, 

phổ biến, quán triệt mục đích, ý nghĩa của Giải thể thao học sinh đến toàn thể cán 

bộ, giáo viên và học sinh thuộc đối tượng tham gia thi đấu và chỉ đạo tổ chức Giải 

thể thao học sinh cấp trường theo quy định của Điều lệ và tình hình thực tế của 

đơn vị, nhằm khuyến khích động viên học sinh tham gia rèn luyện thể lực, nâng 

cao sức khỏe đáp ứng nhiệm vụ học tập và giáo dục toàn diện. 

 2. Đối tượng dự thi: 

 2.1. Đối tượng được tham gia dự thi: 

 Tất cả những học sinh hiện đang học tại các trường Tiểu học, THCS (gồm 

các trường: công lập, tư thục) trong năm học 2024 - 2025 trực thuộc quận Hà 

Đông quản lý, được xếp loại học lực từ trung bình và hạnh kiểm từ khá trở lên.  

  2.2. Đối tượng không được tham gia dự thi:  

 - Học sinh là VĐV đã và đang được đào tạo tại các trung tâm, câu lạc bộ 

đào tạo VĐV thuộc các Bộ, ngành, địa phương (từ cấp quận/huyện, tỉnh/thành 

phố trực thuộc trung ương), trường năng khiếu thể dục thể thao, trường phổ thông 

năng khiếu thể dục thể thao được hưởng chế độ từ ngân sách nhà nước, các tổ 

chức, doanh nghiệp. 

 - Học sinh đã đoạt Huy chương tại các giải thể thao thuộc hệ thống giải thể 

thao thành tích cao trong nước và quốc tế hàng năm do Tổng cục TDTT, Bộ 

VHTTDL (nay là Cục Thể dục thể thao), các Liên đoàn, Hiệp hội thể thao quốc 

gia, quốc tế tổ chức.  
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 - Học sinh là người nước ngoài hoặc có Quốc tịch nước ngoài đang học tập 

tại các đơn vị trường học trên địa bàn Quận; 

 - Học sinh có tiền sử bệnh lý về tim mạch, thần kinh và các bệnh lý khác 

không đủ sức khỏe để thi đấu thể thao. 

 - Học sinh đang bị kỷ luật từ cảnh cáo trở lên và học sinh vi phạm pháp luật 

(có văn bản của cơ quan có thẩm quyền). 

  3. Quy định về độ tuổi: 

 - Tiểu học: Lớp 1 (Sinh năm 2018), Lớp 2 (sinh năm 2017), Lớp 3 (sinh 

năm 2016), Lớp 4 (sinh năm 2015), Lớp 5 (sinh năm 2014). 

  - THCS: Lớp 6 (sinh năm 2013), Lớp 7 (sinh năm 2012), Lớp 8 (sinh năm 

2011), Lớp 9 (sinh năm 2010). 

    * Ghi chú: Những học sinh quá tuổi theo quy định cấp học nếu dự thi 

phải thi đấu ở cấp học trên liền kề và không quá 1 tuổi. Mỗi học sinh chỉ được 

đăng ký thi đấu cho 01 đơn vị, ở 01 cấp học và thi đấu 01 môn thể thao. 

 ĐIỀU 3. ĐĂNG KÝ DỰ THI 

 1. Hiệu trưởng các  trường Tiểu học, THCS phải chịu hoàn toàn trách nhiệm 

trước Ban tổ chức cấp Quận về nhân sự của đơn vị mình. 

 2. Danh sách đăng ký dự thi phải có chữ ký và đóng dấu của BGH các 

trường Tiểu học &THCS. Mỗi môn thi lập 02 bản đăng ký theo mẫu quy định, 

nộp Phòng GDĐT (vào hòm thư điện tử tiendatpgd@gmail.com), Thời gian nộp 

trước 03 ngày họp chuyên môn. 

 3. Kèm theo các giấy tờ sau: 

 - Phiếu thi đấu có dán ảnh đóng dấu giáp lai của trường vào ảnh và đủ các 

chữ ký, dấu theo quy định. (Phiếu thi đấu theo mẫu thống nhất của Phòng GDĐT). 

 - Giấy khám sức khoẻ do cơ quan có thẩm quyền cấp giấy khám sức khoẻ 

kết luận sức khoẻ loại I hoặc sức khoẻ bình thường. 

 - Bản cam đoan của phụ huynh học sinh (theo mẫu) 

 4. Số lượng VĐV của từng môn: Đã được quy định cụ thể trong Điều lệ.  

  

 ĐIỀU 4. NỘI DUNG VÀ THỜI GIAN THI ĐẤU 



 

 

4 

 1. Nội dung thi đấu:  

 a.  Môn thi đấu cấp Quận. 

 - Bóng đá nam Tiểu học; nam THCS 

 - Bóng rổ nam, nữ Tiểu học và THCS. 

b. Tuyển chọn thành lập đội tuyển tham gia thi đấu cấp thành phố các môn:  

 - Vovinam 

 - Bơi lội 

 - Điền kinh 

 2. Thời gian và địa điểm tổ chức: 

  * Thời gian:. 

 - Thi đấu cấp trường: Từ tháng 11/2024. 

 - Thi đấu cấp quận: Tháng 11 - 12/2024. 

 - Thi đấu cấp Thành phố: Từ tháng 1, 2, 3, 4/2025. 

   * Thời gian, địa điểm họp và thi đấu của từng môn (có lịch cụ thể kèm theo). 

   * Vận động viên thi đấu phải có trang phục thể thao, trang phục bảo hiểm 

cá nhân theo quy định của từng môn. 

 * Các cuộc thi cấp Quận chỉ tổ chức khi môn thi, nội dung thi có từ 3 đơn 

vị đăng ký trở lên. (Đối với những môn có từ 03 VĐV đăng ký thi đấu trở lên mới 

tổ chức thi đấu và chỉ trao thưởng 01 giải nhất và 01 giải nhì; 4 VĐV thi đấu trao 

thưởng: 01 giải nhất, 01 giải nhì và 01 giải ba tuỳ thuộc từng môn).   

 ĐIỀU 5. KHEN THƯỞNG - KỶ LUẬT 

 1. Khen thưởng: 

 - Ban tổ chức sẽ trao cờ thưởng, phần thưởng cho các VĐV được xếp hạng từ 

thứ nhất đến thứ ba ở các nội dung thi đấu cá  nhân, đội. Cấp giấy chứng nhận học sinh 

đạt giải ở các môn thi đấu cho các VĐV được xếp hạng từ thứ nhất đến ba các giải cá 

nhân và đồng đội. 

 2. Kỷ luật: 

 Cá nhân, đơn vị vi phạm Chỉ thị 15/2002/CT-TTg ngày 26/7/2002 của Thủ 

tướng Chính phủ về chống tiêu cực trong các hoạt động TDTT, vi phạm Điều lệ và 

những quy định của Ban tổ chức, tuỳ theo mức độ vi phạm sẽ bị kỷ luật từ phê bình 
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cảnh cáo đến truất quyền thi đấu. Ban tổ chức sẽ kiến nghị với Ban chỉ đạo HKPĐ 

cấp quận, Hội đồng Thi đua - Khen thưởng Phòng Giáo dục và Đào tạo xem xét 

đánh giá kết quả  thi đua đối với đơn vị vi phạm, xử lý thích đáng đối với giáo viên 

phụ trách và hạ điểm hạnh kiểm đối với những học sinh vi phạm điều lệ Giải. 

 ĐIỀU 6. KINH PHÍ: 

 - Các trường cử VĐV đi thi đấu chịu trách nhiệm kinh phí đi lại, ăn và bồi 

dưỡng cho VĐV thuộc đơn vị mình theo chế độ hiện hành. 

 - Phòng GDĐT: Đảm nhiệm kinh phí tổ chức thi đấu.  

CHƯƠNG II 

ĐIỀU LỆ CỦA TỪNG MÔN 

 ĐIỀU 7. MÔN BÓNG ĐÁ 

 1. Đối tượng:  

 - Học sinh Tiểu học: Bóng đá nam cấp Tiểu học (05 người). 

 - Học sinh THCS: Bóng đá nam cấp THCS (07 người). 

 2. Số lượng đội thi đấu: Mỗi trường Tiểu học và THCS được cử 01 đội 

nam gồm: 10 VĐV đối với Tiểu học (5 VĐV chính thức và 5 VĐV dự bị) và 14 

VĐV đối với cấp THCS (7 VĐV chính thức và 7 VĐV dự bị). 

 3. Thể thức thi đấu: Tùy thuộc vào số lượng các đội đăng ký BTC sẽ có 

phương pháp thi đấu cụ thể. 

 4. Luật thi đấu:  

 - Áp dụng luật thi đấu bóng đá 5 và 7 người người do Liên đoàn bóng đá 

Việt Nam ban hành. Vòng loại trực tiếp nếu 2 hiệp chính hoà sẽ thi đá phạt đền 

6m để xác định đội thắng, thua (không đá hiệp phụ).  

 - Bóng thi đấu: Cấp Tiểu học bóng số 4, THCS bóng số 5.  

 - Trang phục thi đấu: Mỗi đội bóng phải có trang phục thi đấu thống nhất 

của cả đội, áo có số từ 1 – 10 đối với Tiểu học; từ 1 – 14 đối với THCS và không 

thay đổi trong quá trình thi đấu. 

 - Giầy thi đấu: giầy đế mềm hoặc giày vải đế cao su. 

 - Thời gian thi đấu: Thi đấu trong 02 hiệp, mỗi hiệp 20 phút, nghỉ giữa hiệp 

10 phút. 
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 5. Giải thưởng: 01giải nhất, 01 giải nhì, 02 giải ba cho mỗi nội dung thi ở 

2 cấp Tiểu học, THCS. 

 ĐIỀU 8. MÔN BÓNG RỔ: 

 1. Đăng ký dự thi. 

 - Mỗi trường Tiểu học, THCS được cử 01 đội nam, 01 đội nữ tham dự. Mỗi 

đội được đăng ký là 12 VĐV. 

 2. Thể thức thi đấu. 

 -  Nếu số lượng đăng kí thi đấu dưới 6 đội sẽ thi đấu vòng tròn (một lượt) 

tính điểm để xếp hạng. 

 - Nếu có từ 6 đội trở lên sẽ tổ chức bốc thăm, chia bảng hoặc loại trực tiếp. 

Các đội ở từng bảng sẽ thi đấu vòng tròn 1 lượt tính điểm xếp hạng. Các đội nhất, 

nhì mỗi bảng sẽ thi đấu chéo, tứ kết, bán kết và chung kết. 

 - Chỉ tổ chức thi đấu khi có tối thiểu 3 đội đăng ký tham gia. 

 3. Các quy định về chuyên môn: 

 - Quy định về luật: Áp dụng Luật Bóng rổ hiện hành của Tổng cục TDTT 

- Bộ Văn hóa, thể thao và Du lịch ban hành. 

 - Quy định về trang phục: Các đội tham dự chuẩn bị trang phục thi đấu in 

số theo đúng quy định của Luật Bóng rổ. 

- Bóng thi đấu: THCS: Nam bóng số 7, Nữ bóng số 6 và Tiểu học Bóng số 5. 

CHƯƠNG III 

KHIẾU NẠI VÀ CÁC QUY ĐỊNH KHÁC 

ĐIỀU 9. KHIẾU NẠI  

Chỉ có Trưởng đoàn, HLV mới có quyền khiếu nại. Khi khiếu nại phải có 

văn bản nộp cho BTC sau khi trận đấu kết thúc 10 phút. 

ĐIỀU 10. CÁC QUY ĐỊNH KHÁC 

- Phòng GDĐT: Chịu trách nhiệm kiểm tra hồ sơ nhân sự các đơn vị dự thi. 

Tổ chức thi đấu, giám sát chuyên môn, kết quả thi đấu các môn của Giải. 

- Trung tâm VHTT&TT: Chịu trách nhiệm về kết quả thi đấu, chuyên môn 

trọng tài, cơ sở vật chất tổ chức các môn thi đấu của Giải.  
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- Chỉ có Ban tổ chức mới có quyền thay đổi Điều lệ của các nội dung thi 

đấu nêu trên trong cuộc họp chuyên môn (nếu thấy cần thiết). 

- Hồ sơ thi đấu nộp đúng lịch và địa điểm được ghi trong lịch thi đấu. 

 - Vận động viên phải xuất trình Phiếu thi đấu (hợp lệ) trước khi trận đấu 

diễn ra và khi nhận Giải để BTC kiểm tra./. 

TRUNG TÂM VHTT&TT 

GIÁM ĐỐC 

 

  

  

  

Cao Minh Tuấn 

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

TRƯỞNG PHÒNG 

 

  

  

 

Phạm Thị Lệ Hằng 
 

Nơi nhận:  
- Như điều 3;                                                                                                   
- Sở GDĐT (để b/c); 

- Sở VHTT (để b/c); 

- UBND quận (để b/c); 

- Các Phòng, ban liên quan (để phối hợp); 

- Các trường TH, THCS (để thực hiện);                                          

- Lưu VT. 
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